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Vystava komiksu a fotografii: "OdFRKnuti - Figly Rychlého Klidu"

Praha - V prostordch Nové radnice na Magistrdtu hl. m. Prahy muzete
zhlédnout origindlni vystavu ,OdFRKnuti®, kterd propojuje svét reloxacnich
technik s vytvarnym uménim. Osm komiksd o doprovodné fotografie,
vytvorené zdky 8. vytvarné tridy zdkladni Skoly Na LiSe, vds sezndmi
s jednoduchymi metodami, jok zvlddat stres a najit klid v hektickém Zzivoté.

Projekt OdFRKnuti vznikl na zdkladé workshopu, ve kterém zaci pod vedenim
pani ucitelky Jany Jirouskové objevovali techniky uvolnéni a odpocinku.
Komiksy a fotogrofie, které vznikly, jsou navrzeny tak, aby byly détem a
mladym lidem srozumitelné o motivujici k tomu, aby si techniky vyzkouSeli
v praxi. Prostfedni pismena v ndzvu FRK odkazuji na Figly Rychlého Klidu® -
jednoduché, ale efektivni zpUsoby, jok dosdhnout vnitfni pohody.

Patronkou projektu se stala zpévacka a herecka Anna Julie Slovackova, kterd
svou jemnou, presto silnou osobnosti idedlné doplhuje poselstvi tohoto
projektu. Klid a pohoda jsou pro nds vsechny dulezité. Vérim, ze tento projekt
mdze détem pomoci najit zpldsoby, jok zvlddat ndroc¢né chvile v jejich
zivotech,” rikd Anna Julie Slovackova.

Podpora vystavy pfisSla i ze strany radniho pro Skolstvi, pana Antonina
Klecandy, ktery vnimd projekt joko efektivni ndstroj pro déti, jenz jim muaze
pomoci vyrovnat se s tézkymi chvilemi nejen ve skolnim prostredi. ,Tento
projekt mdé velky potencidl. Pomoci détem v téZzkych momentech, které se
mohou objevit kdykoliv béhem jejich dne, je néco, co je tfeba Sifit dal," uvedl
radni Klecanda.

Vystava je zdarma a pristupnd vSem. Organizdtofi véri, ze plakaty
s reloxacnimi technikami by mély byt soucdsti nejen Skolnich trid, ale i dalSich
verejnych prostor, joko jsou cekdrny u lékarud, sportovni a volnocasové kluby,
kde kazdy z nds muze zazit tézky moment a naqjit zpUsob, jok se uklidnit.

Vystava bude probihat do konce Unora.



Karty s relaxaénimi technikami jsou k dispozici ke

na webovych strdnkdch Nadacniho fondu Flaminia.

www.Nnfflominia.cz/odfrknuti.ntml
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